Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Institut fir Verhaltenstherapie und
Verhaltensmedizin e.V. (IVV) an der Philipps-
Universitat Marburg ist ein staatlich
anerkanntes psychotherapeutisches
Ausbildungsinstitut.

Das Curriculum orientiert sich an den
inhaltlichen Vorgaben der Landesarzte-
kammern. In einem geschlossenen zwei-
jahrigen  Kurs werden die fur die
Facharztweiterbildung ,,Psychiatrie und
Psychotherapie”“ notwendigen psychothe-
rapeutischen Theorieseminare und The-
rapieeinheiten, einschliellich der geforderten
Entspannungsverfahren, durchgefiihrt.

Das IVV bietet auRerdem Medizinern die
Moglichkeit, die Zusatz-Weiterbildung
»Psychotherapie - fachgebunden -
Grundorientierung Verhaltenstherapie®
Zu absolvieren.

Das nachste Curriculum ist geplant

fiir 30. Januar 2027.

Wir mochten Sie hierzu ganz herzlich
einladen.

Mit freundlichen GriiRen

Prof. Dr. Tilo Kircher, Dr. Hans Réttgers,
Dr. Kurt Quaschner

Institut fir Verhaltenstherapie und
Verhaltensmedizin, Marburg
Universitatsklinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Marburg

Philipps
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PSYCHOTHERAPIE
ARZTEKURS:
VERHALTENSTHERAPIE
FUR ERWACHSENE

Kontakt und Anmeldung
Institut fir Verhaltenstherapie und
Verhaltensmedizin

Frau llse Karem

Deutschhausstr. 34, 35037 Marburg
Mobil: 0176 436 575 82

MO, DI, DO, FR 12.30 bis 15.00 Uhr
E-Mail: karem@ivv-marburg.de
Homepage: www.ivv-marburg.de

Das Psychotherapie-Modul
fur die Weiterbildung zum/r
Facharzt/-Arztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

IVV Geplant: 30.01.2027
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DAS CURRICULUM

Das Curriculum ist Teil der
Facharztweiterbildung

Die Weiterbildung zum Facharzt / zur
Facharztin far Psychiatrie und
Psychotherapie umfasst den allgemeinen
Psychiatrie- und den Psychotherapie-Teil.
Fir den von den LAKs verbindlich
geforderten Psychotherapie-Teil kdnnen
Sie folgende Module beim IVV belegen:

IVV-Curriculum ,,Verhaltenstherapie
fur Erwachsene®: 100 Stunden im
Rahmen von 13 Workshops

Selbsterfahrung:
150 Stunden

Interaktionsbezogene Fallarbeit
(,,Balintgruppen®):
70 Stunden

Supervision der
Ausbildungstherapien:
ca. 60 Stunden

Zielgruppe

Das IVV-Weiterbildungscurriculum ,Verhal-
tenstherapie“ richtet sich an Arztinnen und
Arzte, die sich in der Facharztweiterbildung
.Psychiatrie und Psychotherapie“ befinden
und sich im verhaltenstherapeutischen
Bereich qualifizieren méchten.

Inhalte

¢ Grundlagen und Geschichte der
Psychotherapie

e Theoretische Grundlagen der
Verhaltenstherapie

e Fallkonzeptualisierung und
Verhaltensanalyse

e Gesprachsfiihrung und
familiendynamische Aspekte

e Paartherapie

o Verhaltenstherapeutische
Standardmethoden

o Entspannungs- und
Feedbackverfahren

e Krisenmanagement und Suizidalitat

o 3-Welle-Verfahren der
Verhaltenstherapie (Schematherapie,
ACT, Metakognitive Therapie, CFT)

o Stdrungsspezifische Workshops zu
folgenden Stérungsbildern:

Suchterkrankungen
Schizophrenien
Depressionen

Angststérungen und
Zwangsstoérungen

Somatoforme Stérungen
Essstorungen
Borderline-Stérung und PTBS

Ablauf

Das IVV-Curriculum ,Verhaltenstherapie®
umfasst 100 Stunden und besteht aus 13
Seminaren / Workshops, die in der Regel
an Samstagen von 9.30 bis 17.00 Uhr
durchgefiihrt werden. Die 13 Samstage
des Curriculums werden Uber zwei Jahre
verteilt. Der nachste Kursbeginn ist fur
den 30. Januar 2027 geplant.

Kosten

Die Kosten fir das IVV-Curriculum
,Vverhaltenstherapie flr Erwachsene”
betragen 1.500,-- €. Die Kosten werden
von den meisten Kliniken tbernommen.

Die fir die Facharztweiterbildung

zusatzlich erforderlichen
psychotherapeutischen Module
- Selbsterfahrung

- Interaktionsbezogene Fallarbeit
(,IFA-Gruppen®)
- Supervision der
Ausbildungstherapien
werden unabhangig vom IVV-Curriculum
,Vverhaltenstherapie“ beim IVV (oder in
einer anderen Weiterbildungseinrichtung)
gebucht und verrechnet.

Fur ausfuhrlichere Informationen besuchen Sie uns im Internet unter www.uni-marburg.de/ivv
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